
KAPSAMLI AĞIZ TADI
PROGRAMIMIZ NELERİ İÇERİYOR?

Bu özel program ile, sindirim sisteminizin ve metabolizmanızın
detaylı bir analizini yapacak ve sağlığınızla ilgili tüm 
sorularınıza cevap bulacaksınız:

3 Tesla İleri Teknoloji MR ile Kapsamlı Radyolojik Tarama ve 
Görüntüleme:
Tüm Batın Yapay Zeka Destekli 1152 Kesitli BT ile Düşük Doz 
Anjiyografi (Doktor Değerlendirmesi Sonrası): Karın içindeki 
organların, bağırsak duvarlarının ve damarların çok daha 
detaylı görüntülenmesini sağlar. Crohn, ülseratif kolit veya kitle 
şüphesinde değerli bilgiler sunar. 
Üst Abdomen Ultrasonografisi: Karaciğer, safra kesesi, 
pankreas, böbrekler ve dalak gibi üst karın organlarının genel 
durumunu ve olası patolojilerini değerlendirir.
Alt Abdomen Ultrasonografisi (Pelvik): Bağırsakların belirli 
bölümleri ve pelvik organlar (kadınlarda rahim-yumurtalık, 
erkeklerde prostat) hakkında bilgi verir.

Önemli Not: Doktorunuzun şüphesi veya risk faktörleriniz
doğrultusunda, 3 Tesla İleri Teknoloji MR Enterografi (ince 
bağırsak hastalıkları için), Yapay Zeka Destekli 1152 Kesitli BT 
Kolonografi (kolon taraması için) veya 
Özofagus-Mide-Duodenum Grafisi gibi daha spesifik ve ileri 
düzey tetkikler, program fiyatına ilave olarak uygulanabilir. 
Bu ileri görüntülemeler, sindirim sisteminizin belirli bölümlerini 
daha detaylı inceler.

Kapsamlı Biyolojik Kan Tahlilleri: Diyabet, sindirim ve 
metabolizma sağlığı için önemli göstergeler olan laboratuvar 
testleri:
• Açlık Kan Şekeri ve HbA1c: Diyabet taraması ve şeker 

regülasyonunun takibi için.
• Karaciğer Fonksiyon Testleri (ALT, AST, GGT, Bilirubinler): 

Karaciğer sağlığını değerlendirmek için.
• Böbrek Fonksiyon Testleri (Üre, Kreatinin): Böbreklerin 

metabolik atıkları temizleme kapasitesini gösterir.
• Lipid Paneli (Kolesterol, Trigliserid): Yağ metabolizmasını 

ve kardiyovasküler riskleri değerlendirmek için.
• CRP (C-Reaktif Protein): Vücuttaki genel inflamasyon 

seviyesini gösterir.
• Amilaz, Lipaz: Pankreas sağlığını değerlendirmek için.
• Dışkı Testleri (Gerekirse): Gaitada Gizli Kan, parazit 

taraması için.

Uzman Hekim Kontrolü ve Değerlendirme:
Tüm radyolojik görüntülemeleriniz ve laboratuvar sonuçlarınız, 
alanında uzman gastroenteroloji veya radyoloji hekimlerimiz 
tarafından detaylıca değerlendirilecektir.

Bu konsültasyon sırasında kişisel risk faktörleriniz, beslenme 
alışkanlıklarınız ve aile öykünüz gözden geçirilecek; size özel 
beslenme önerileri, yaşam tarzı değişiklikleri ve varsa takip 
edilmesi gereken adımlar hakkında bilgilendirileceksiniz.

Yıl Boyu Doktorunuzla Temas İmkanı: Bu programın en büyük 
avantajlarından biri, yıl boyunca doktorunuzla temas halinde 
kalma imkanıdır. Sonuçlarınızla ilgili sorularınızda veya ek bir 
danışmanlık ihtiyacınızda, size özel bir iletişim hattı veya 
belirlenmiş periyotlarda uzaktan danışmanlık sağlayarak 
yanınızda olacağız.

Detaylar için lütfen merkezimizle iletişime geçin.

HSM Life Club Farkıyla
Ağız Tadınızı Koruyun!
HSM olarak, sindirim sisteminizin ve metabolizmanızın sağlığını
en son teknolojiyle ve uzman kadromuzla güvence altına 
alıyoruz. Size özel olarak hazırladığımız "Kapsamlı Ağız Tadı 
Programı" ile proaktif bir yaklaşımla sağlığınızı güvence altına 
alın.

Ağız Tadınız Yerinde Olsun! 
Yediklerimiz ve içtiklerimizle başlayan sağlık 

yolculuğumuz, sindirim sistemimiz ve metabolizmamız 
aracılığıyla tüm vücudumuza yayılır. Diyabetten mide 

ekşimesine, bağırsak problemlerinden hazımsızlığa 
kadar birçok rahatsızlık, yaşam kalitemizi derinden 

etkileyebilir ve günlük keyfimizi kaçırabilir. Unutmayın, 
sağlıklı bir sindirim sistemi ve dengeli bir metabolizma, 

enerjimizin ve genel sağlığımızın temelidir. Bu 
sistemdeki sorunlar erkenden tespit edildiğinde, "ağız 

tadınız"ı geri kazanmak çok daha kolaydır.



Neden Şimdi HSM Ağız Tadı 
Programı’nı Seçmelisiniz?
Kapsamlı Koruma: Tek bir programla hem görüntüleme 
hem laboratuvar hem de uzman hekim desteği alırsınız.
Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Birden fazla randevu ve 
ayrı ayrı ödeme derdinden kurtulursunuz.
Erken Teşhisin Gücü: Potansiyel riskleri önceden 
belirleyerek, daha ciddi sağlık sorunlarının önüne 
geçersiniz.
Uzman Ellerdesiniz:  En son teknoloji cihazlarımız ve 
alanında uzman ekibimizle sağlığınız güvende.

Neden Sindirim ve Metabolizma 
Sağlığı Kontrolü Önemlidir?
Yaşam Kalitesi: Sindirim sorunları, ağrı ve şişkinlik gibi 
rahatsızlıklar günlük yaşamı zorlaştırır. Erken teşhis, bu 
şikayetleri azaltarak yaşam kalitesini artırır.
Diyabet Yönetimi: Kontrolsüz diyabet ciddi sorunlara yol 
açabilir. Düzenli takip, kan şekeri seviyesini dengeleyerek 
komplikasyonları önler.
Erken Teşhis: Reflü, ülser, İBS gibi sorunlar erken tanıyla 
daha kolay yönetilir. Bu, ciddi bağırsak hastalıkları ve 
kanser riskinin de önüne geçebilir.
Beslenme ve Denge: Vücudun besinleri nasıl işlediğini 
bilmek, sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirmenizi 
sağlar.

KAPSAMLI SİNDİRİM
VE METABOLİZMA 

SAĞLIĞI PROGRAMI 
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