Saghkli Yas Almak Sizin Elinizde!

Uzun yasam sadece genetikle degil, bilingli saghk
takibiyle sekillenir. Hiicresel yaglanma, metabolik
dengesizlikler ve stres gibi faktérler yagam
kalitemizi sessizce distrebilir. Longevity
Programi, hem biyolojik yasinizi sigmeyi hem de
saglikh yas almanin ipuglarini size sunmayi
amaglar. Uzun, enerjik ve tretken bir yasam igin
simdi adim atin.

HSM Life Club Farkiyla
Gengliginizi Koruyun!

KAPSAMLI LONGEVITY
PROGRAMI NELERI iGERIYOR?

3 Tesla Tiim Vicut Difiizyon MR ile Kapsamli
Radyolojik Tarama ve Goériintileme:

VUcudun genel saghk durumu, i¢ organlarin yapisi ve
yaslanma surecine dair temel bulgular gérantulenir

Tim Viicut Kompozisyon Analizi (Kas, Yag, Kemik):
Kas, yag ve kemik oranlari degerlendirilerek metabolik
yas, fiziksel denge ve genel form hakkinda bilgi
saglanir.

Tiroit Ultrasonu: Boyun bdlgesindeki tiroit bezinin yapisi
ve olasi noduller ultrason esliginde incelenir.

Karin Ultrasonu (Karaciger, Bébrekler, Pankreas):
Karin igi organlarin saghgi, bayume, kist veya
yaglanma gibi durumlar gézlemlenir.
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Akciger Gradfisi: Solunum sagligini tehdit edebilecek
yapisal bozukluklar, lezyonlar ya da enfeksiyonlar
taranir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR ile Spesifik
Beyin Gériuintiileme veya Yapay Zeka Destekli 1152
Kesitli BT Anjiyografi: Doktor dnerisiyle, biligsel
yaslanma riski taglyan bireylerde beyin saghgi
detayll bigimde dederlendirilir.

Kapsamli Biyolojik Tahliller: Genel saglik

durumunuzu ve olasi risk faktérlerini degerlendiren

laboratuvar testleri:

« Biyolojik Yas Gdstergeleri: Telomer Uzunlugu
(istege bagli), CRP, Homosistein, Ferritin

«  Metabolik Saglik: Aglik Glukozu, insulin, HoAlc,
HOMA-IR Yag Profili: LDL, HDL, Trigliserid, Total
Kolesterol

« Tiroid Fonksiyonlari: TSH, Serbest T3, Serbest T4
Karaciger & Bébrek Fonksiyonlari

«  Vitamin ve Mineral DUzeyleri: D Vitamini, B12,
Magnezyum, Cinko

« Anti-Aging Belirtegleri: DHEA-S, IGF-1, Kortizol
(istege baglr)

Uzman Hekim Muayenesi ve Danigmanlik:

i¢ Hastaliklar, Anti-Aging Hekimi veya Radyoloji
Uzmani ile géragme.

Radyolojik ve biyolojik veriler isiginda bireysel risk
analizi, beslenme, egzersiz, uyku ve takviye énerileri.
Yasam tarzi planlamasi ve takip stratejisi.

Y1l Boyu izlem ve Destek:

Gerekli géraldagunde yil iginde belirli araliklarla
takip randevulari, uzaktan danigmanlik veya kigiye
ozel saglik koglugu ile destek saglanir.

Detaylar icin merkezimizle iletigime gecebilirsiniz.
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Erken Farkindalik: Vicudunuzun yasglanma hizi, gergek
yasinizdan farkli olabilir. Bu farki bilmek ve zamaninda
onlem almak buyudk fark yaratir.

Biyolojik Yas Takibi: Hicre dizeyinde yaslanmayi
izleyerek kisiye 6zel saglik stratejileri gelistirilebilir.
Zihinsel ve Fiziksel Dinglik: Enerji duzeyinizi, badigiklik
glcunuzu ve zihinsel netliginizi korumak icin dengeli ve
hedeflenmig saglik takibi sart.

Kisiye Ozel Takip: Yas, genetik yapi ve yasam
alskanliklariniza ézel analiz ve éneriler

Modern Tibbin Glicii: Laboratuvar ve gérunttleme
destekli, buttinsel yaklasima dayali icerik

Yasam Kalitesi Odaklilik: Enerji seviyenizi, bagisiklik
sisteminizi ve zihinsel performansinizi artirmak igin
planlanmistir.

Hedef Saglikli Yag Alma: Uzun yasam degil, kaliteli ve
bagimsiz bir yagam hedeflenir.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle sagliginiz guvende.

Detayl bilgi ve randevu icin hemen bize ulagin:
Whatsapp: +90 532 446 04 76

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakoéy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.
Cobangesme E-5 Yanyol Cad A Blok No: 20K/41

34158 Bakirkdy, istanbul

AVRUPA YAKASI: LEVENT

BUyUkdere Cad. No: 154, 34330 1.Levent, Besiktas, istanbul

ANADOLU YAKASI: KADIKOY E¥s5E
Fenerbahge Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A
34726, Selamigesme, Kadikdy, istanbul oL
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