
HSM Life Club Farkıyla
Gençliğinizi Koruyun!
HSM olarak, gençliğinizi  ve  sağlığınızıen son teknolojiyle ve 
uzman kadromuzla güvence altına alıyoruz. Size özel olarak 
hazırladığımız "Longevity Programı" ile proaktif bir yaklaşımla 
sağlığınızı güvence altına alın.

Uzun yaşam sadece genetikle değil, bilinçli sağlık 
takibiyle şekillenir. Hücresel yaşlanma, metabolik 

dengesizlikler ve stres gibi faktörler yaşam 
kalitemizi sessizce düşürebilir. Longevity 

Programı, hem biyolojik yaşınızı ölçmeyi hem de 
sağlıklı yaş almanın ipuçlarını size sunmayı 

amaçlar. Uzun, enerjik ve üretken bir yaşam için 
şimdi adım atın.

KAPSAMLI LONGEVITY
PROGRAMI NELERİ İÇERİYOR?
3 Tesla Tüm Vücut Difüzyon MR ile Kapsamlı 
Radyolojik Tarama ve Görüntüleme:
Vücudun genel sağlık durumu, iç organların yapısı ve 
yaşlanma sürecine dair temel bulgular görüntülenir 

Tüm Vücut Kompozisyon Analizi (Kas, Yağ, Kemik): 
Kas, yağ ve kemik oranları değerlendirilerek metabolik 
yaş, fiziksel denge ve genel form hakkında bilgi 
sağlanır.

Tiroit Ultrasonu: Boyun bölgesindeki tiroit bezinin yapısı 
ve olası nodüller ultrason eşliğinde incelenir. 

Karın Ultrasonu (Karaciğer, Böbrekler, Pankreas): 
Karın içi organların sağlığı, büyüme, kist veya 
yağlanma gibi durumlar gözlemlenir.

Akciğer Grafisi: Solunum sağlığını tehdit edebilecek 
yapısal bozukluklar, lezyonlar ya da enfeksiyonlar 
taranır.

Gerekirse 3 Tesla İleri Teknoloji MR ile Spesifik 
Beyin Görüntüleme veya Yapay Zeka Destekli 1152 
Kesitli BT Anjiyografi: Doktor önerisiyle, bilişsel 
yaşlanma riski taşıyan bireylerde beyin sağlığı 
detaylı biçimde değerlendirilir.

Kapsamlı Biyolojik Tahliller: Genel sağlık 
durumunuzu ve olası risk faktörlerini değerlendiren 
laboratuvar testleri:
• Biyolojik Yaş Göstergeleri: Telomer Uzunluğu 

(isteğe bağlı), CRP, Homosistein, Ferritin
• Metabolik Sağlık: Açlık Glukozu, İnsülin, HbA1c, 

HOMA-IR Yağ Profili: LDL, HDL, Trigliserid, Total 
Kolesterol

• Tiroid Fonksiyonları: TSH, Serbest T3, Serbest T4 
Karaciğer & Böbrek Fonksiyonları

• Vitamin ve Mineral Düzeyleri: D Vitamini, B12, 
Magnezyum, Çinko

• Anti-Aging Belirteçleri: DHEA-S, IGF-1, Kortizol 
(isteğe bağlı)

Uzman Hekim Muayenesi ve Danışmanlık:
İç Hastalıkları, Anti-Aging Hekimi veya Radyoloji 
Uzmanı ile görüşme. 
Radyolojik ve biyolojik veriler ışığında bireysel risk 
analizi, beslenme, egzersiz, uyku ve takviye önerileri.
Yaşam tarzı planlaması ve takip stratejisi.

Yıl Boyu İzlem ve Destek:
Gerekli görüldüğünde yıl içinde belirli aralıklarla 
takip randevuları, uzaktan danışmanlık veya kişiye 
özel sağlık koçluğu ile destek sağlanır.

Detaylar için merkezimizle iletişime geçebilirsiniz.



Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:
Whatsapp: +90 532 446 04 76 

AVRUPA YAKASI: ATAKÖY
Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım Mah. 
Çobançeşme E-5 Yanyol Cad A Blok No: 20K/41 
34158 Bakırköy, İstanbul
AVRUPA YAKASI: LEVENT
Büyükdere Cad. No: 154, 34330 1.Levent, Beşiktaş, İstanbul
ANADOLU YAKASI: KADIKÖY
Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A 
34726, Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul  

LONGEVITY
PROGRAMI

www.hsmlifeclub.com www.hsmlifeclub.com

Uzman Ellerdesiniz:  En son teknoloji cihazlarımız ve 
alanında uzman ekibimizle sağlığınız güvende.


