
Yüz ve Boyun Cilt Analizi (Fotoanaliz veya UV Kameralı 
Sistem): Leke, gözenek, nem, sebum dengesi ve yaşlanma 
belirtilerinin derinlemesine değerlendirilmesi. 

Tiroit Ultrasonu: Saç dökülmesi, kilo dengesizliği ve cilt kuruluğu 
gibi belirtilerde tiroit sağlığının rolünü analiz etmek için yapılır.

Karaciğer ve Sindirim  Sistemi Ultrasonu: Karaciğer 
yağlanması veya bağırsak fonksiyonları cilt sağlığını doğrudan 
etkileyebilir.

Kapsamlı Biyokimyasal & Hormon Testleri
Vitamin ve Mineral Seviyeleri (B12, D Vitamini, Çinko, 
Ferritin...): Cilt parlaklığı ve saç sağlığı açısından kritik değerler 
değerlendirilir.

Hormon Paneli: (Kadın: Östrojen, Progesteron / Erkek: 
Testosteron, DHEA)
Ciltte sivilce, leke, kuruluk veya elastikiyet kaybının hormonal 
kökenleri araştırılır.

Serbest T3, T4 ve TSH: Tiroit fonksiyonlarının cilt üzerindeki 
etkileri göz önünde bulundurulur.

Şeker ve İnsülin Direnci (Açlık Glukoz, HbA1c, HOMA-IR): 
Glikasyonun (şekerin ciltte kollajen tahribi) erken belirtileri 
izlenir.

Uzman Hekim Değerlendirmesi
Dermatoloji, medikal estetik veya radyoloji hekimi tarafından 
yapılan detaylı değerlendirme.
Kişiye özel öneriler: Beslenme, nem dengesi, bakım protokolleri, 
gerektiğinde kozmetik/ medikal destekler.

Yıl Boyu Takip İmkanı
Ciltteki gelişiminiz 3-6 aylık periyotlarla takip edilir, değişen 
ihtiyaçlara göre yeni öneriler sunulur. Uzak bağlantı veya belirli 
aralıklarla yüz yüze kontroller planlanabilir. 

Detaylar için lütfen merkezimizle iletişime geçin.

HSM Life Club Farkıyla
Güzelliğinizi Koruyun!
HSM olarak sağlığınızı en son teknolojiyle ve uzman kadromuzla 
güvence altına alıyoruz. Size özel olarak hazırladığımız "Güzellik 
ve Cilt Sağlığı Programı" ile yıl boyunca yanınızdayız.



Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarımız ve 
alanında uzman ekibimizle sağlığınız güvende 

Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:
Whatsapp: +90 532 446 04 76 

AVRUPA YAKASI: ATAKÖY
Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım Mah. Çobançeşme 
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34158 Bakırköy, İstanbul
AVRUPA YAKASI: LEVENT
Büyükdere Cad. No: 154, 34330 1.Levent, Beşiktaş, İstanbul
ANADOLU YAKASI: KADIKÖY
Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A 
34726, Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul  


