GUZELLIK, SAGLIGIN YANSIMASIDIR!

Isildayan bir cilt, dengeli bir beden ve dogal bir
gérinum yalnizca dig mudahalelerle degil,
iceriden gelen saglikh bir dengeyle mimkundur.
Gunumuzde cilt saghgi; hormon dengesi,
beslenme, stres dlizeyi ve genel saglikla dogrudan
iligkilidir. Bu program, estetik kaygilardan éte,
saglikh ve kalici bir guizellik i¢in bilimsel temelli bir
yol sunar.

HSM Life Club Farkiyla
Guzelliginizi Koruyun!
HSM olarak saghginizi en son teknolojiyle ve uzman kadromuzia

guivence altina aliyoruz. Size 6zel olarak hazirladigimiz "Guzellik
ve Cilt Saghgi Programi” ile yil boyunca yaninizdayiz.

KAPSAMLI GUZELLIK PROGRAMI
NELERI ICERIYOR?

Yiiz ve Boyun Cilt Analizi (Fotoanaliz veya UV Kamerali
Sistem): Leke, gdzenek, nem, sebum dengesi ve yaglanma
belirtilerinin derinlemesine degerlendiriimesi.

Tiroit Ultrasonu: Sag dokulmesi, kilo dengesizligi ve cilt kurulugu
gibi belirtilerde tiroit saghginin rolind analiz etmek igin yapllir.

Karaciger ve Sindirim Sistemi Ultrasonu: Karaciger
yaglanmasi veya bagirsak fonksiyonlari cilt saghgini dogrudan
etkileyebilir.
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Kapsamli Biyokimyasal & Hormon Testleri

Vitamin ve Mineral Seviyeleri (B12, D Vitamini, Ginko,
Ferritin...): Cilt parlakligi ve sag sagdligi agisindan kritik degerler
degerlendirilir.

Hormon Paneli: (Kadin: Ostrojen, Progesteron [ Erkek:
Testosteron, DHEA)

Ciltte sivilce, leke, kuruluk veya elastikiyet kaybinin hormonal
kékenleri arastirihr.

Serbest T3, T4 ve TSH: Tiroit fonksiyonlarinin cilt Gzerindeki
etkileri g6z 6ntnde bulundurulur.

seker ve insiilin Direnci (Aglik Glukoz, HbAlc, HOMA-IR):
Glikasyonun (sekerin ciltte kollajen tahribi) erken belirtileri
izlenir.

Uzman Hekim Degerlendirmesi

Dermatoloji, medikal estetik veya radyoloji hekimi tarafindan
yapilan detayh degerlendirme.

Kisiye &zel dneriler: Beslenme, nem dengesi, bakim protokolleri,
gerektiginde kozmetik/ medikal destekler.

Y1l Boyu Takip imkani

Ciltteki gelisiminiz 3-6 aylik periyotlarla takip edilir, degisen
intiyaglara gére yeni éneriler sunulur. Uzak baglanti veya belirli
araliklarla yaz yuze kontroller planlanabilir.

Detaylar igin litfen merkezimizle iletisime gegin.
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Neden Cilt ve Guzellik Saghg:
Kontrolii Onemlidir?

Erken Belirti Takibi: Ciltteki degisimler, sistemik
hastaliklarin ilk belirtisi olabilir.

Hormon Destegi: Cilt, sag ve tirnak saglig dogrudan
hormonlarla iligkilidir.

igten Diga Giizellik: Saglikl beslenme, vitamin dengesi
ve iyi dolasim, geng ve saglikl bir gérandm saglar.
Kigisellestirilmis Yaklagim: Her bireyin intiyaglari
farkhdir; bu programda size 6zel éneriler sunulur.

Neden Simdi HSM Guzellik ve
Cilt Saghgi Programi’ni
Secmelisiniz?

icten Diga Yaklagim: Sadece dig bakim degil, igeriden
destekle gergek guzellik.

Kapsamli Analiz: Radyolojik, biyokimyasal ve uzman
degerlendirmesi bir arada.

Zaman ve Maliyet Avantaji: Tum hizmetleri tek bir
programda toplar.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle saghginiz gtvende

Detayh bilgi ve randevu i¢in hemen bize ulagin:
Whatsapp: +90 532 446 04 76

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakéy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah. Cobangesme
E-5 Yanyol Cad A Blok No: 20K/41

34158 Bakirkoy, istanbul

AVRUPA YAKASI: LEVENT

BUyUkdere Cad. No: 154, 34330 1.Levent, Besiktas, istanbul

ANADOLU YAKASI: KADIKOY %]
Fenerbahge Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A

34726, Selamigesme, Kadikoy, istanbul OL%
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